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WAARDAMME

Charge 5 steel blue/platinum Fitbit
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Merk: Fitbit “
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Model: CH5HRBL
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OMSCHRIJVING

Maak elke dag de beste keuzes met Fitbit Charge 5 + Premium, de meest geavanceerde tracker voor fithess en
gezondheid die aangeeft of je klaar bent om te sporten of beter rustig aan kunt doen.

Kleurenscherm en stijlvol design

Fitbit Charge 5 zit boordevol nieuwe technologie en is toch 10% slanker dan Fitbit Charge 4. De tracker is voorzien
van een fraai afgewerkt roestvrijstalen frame, heeft een AMOLED-kleurenscherm en een vlak profiel voor een

moderne en minimalistische uitstraling.

Dagelijkse herstelscore

Door intensieve workouts af te wisselen met rustdagen voor herstel, kun je betere resultaten behalen. Ontdek wat
je lichaam nodig heeft met de herstelscore in Fitbit Premium. Elke ochtend ontvang je een score in de Fitbit app op
basis van je activiteit, slaap en hartslagvariabiliteit. Daarnaast krijg je een persoonlijk doel voor die dag en

aanbevelingen voor work-outs of hersteloefeningen, afhankelijk van wat je lichaam nodig heeft. Naarmate je fitter

wordt, veranderen je scores en dagelijkse doelen met je mee.
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